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Bez względu na to

jak się ubierasz,

jakiej słuchasz muzyki,

czy masz długie, czy krótkie włosy

w dowolnym kolorze,

gdzie mieszkasz i z kim się przyjaźnisz, 
bez względu na to, o czym marzysz

i jaka czeka Cię przyszłość,

daj sobie szansę na życie bez HIV-a

AIDS

na życie bez AIDS

od Ciebie zależy, czy złapiesz HIV-a, czy nie

są tylko dwie drogi, jakimi Ty możesz się zakazić seks i krew
Jeżeli decydujesz się na seks,

jeżeli decydujesz się na narkotyki

i kiedy myślisz, że alkohol dodaje Ci odwagi i nakręca Cię,
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Daj sobie szansę na życie bez HIV, na życie bez AIDS
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WYHAMUJ


często największym. nierealnym marzeniem zakażonych jest cofnięcie czasu do tej jednej, jedynej chwili, 


kiedy mogli zachować się inaczej�


podjąć inną decyzję.


powiedzieć nie, gdy kumpel


proponował im narkotyk,


powiedzieć nie na szybki seks bez zabezpieczenia, 


powiedzieć nie w sytuacji, 


kiedy wiedzieli, że ryzykują.
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